
利用者様・ご家族様へ

月 火 水 木 金 土

１

体重測定

３ ４ ５ ６ ７ ８

秋の演奏会 秋の演奏会 秋の演奏会 おやつ作り おやつ作り おやつ作り

１０ １１ １２ １３ １４ １５

温泉週間 料理教室 壁紙作り 秋の演奏会 秋の演奏会 秋の演奏会

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

おやつ作り おやつ作り おやつ作り 足湯＆マッサージ 足湯＆マッサージ 足湯＆マッサージ

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

作品作り 作品作り 料理教室 魚つりゲーム ゴルフ ボーリング

予定は変更になる場合があります。ご了承ください

○…空きあり　△…少し空きあり　×…空きなし

月 火 水 木 金 土

※日曜のみ休み　祝日も営業しています！！

※無料体験実施中！！

ふくふく庵ホームページ　http://www.forestcareservice.co.jp☎０６－６３０３－００１３　　Fax ０６－６１９５－３０６４　（担当：高鍋）

○ ○ △ ○ ○ △
あめ食い競争！全員真っ白になりました～☆

ふ　く　ふ　く　庵　体　操

ふ　く　ふ　く　庵　体　操

ス　ペ　シ　ャ　ル　ド　リ　ン　ク　週　間

タ　オ　ル　体　操

ボ　ー　ル　体　操

棒　体　操



　運動会を満喫した後は、食欲の秋を満喫♪旬の柿や

　１０月と言えば運動会！選手宣誓に始まり、玉入れ・ さつまいも・かぼちゃを使ったおやつを作りました！

綱引き・パン食い競争・スプーンリレー・大玉リレーな

ど、たくさんの競技を行いました♪

服部緑地には

　天六にある「暮らしの今 コスモスを見に

　ふくふく庵に名前が変わって初めての運動会！スタッ 昔館」では江戸の町並みや、 行きました！

ッフも張り切って競技に参加しました～♪各組の点数に 実際に使われていた道具や

関わるので、ホントーに本気で おもちゃなど、懐かしい物 　　　 バラやパンジー

やりあっています＼(◎o◎)／！ がいっぱいでした！ 　　　 たくさんの花

キャタピラレース(段ボール競走) 　　　 を見ることが

とあめ食い競争をしました！ 　　　 できました♪

スタッフはうさぎ飛び
をしてからアメ食い☆
醜い争いです★★★


