
利用者様・ご家族様へ

月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７

おでかけ おでかけ おでかけ 手作りごはん おやつ作り おやつ作り

９ １０ １１ １２ １３ １４

おやつ作り おやつ作り おやつ作り おでかけ おでかけ おでかけ

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１

温泉週間 七夕短冊作り 七夕短冊作り 七夕短冊作り 七夕飾りつけ 七夕飾りつけ

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

６月のゲーム ６月のゲーム 出張キッチン ６月のゲーム 手作りごはん ６月のゲーム

３０

７月の飾り付

予定は変更になる場合があります。ご了承ください

○…空きあり　△…少し空きあり　×…空きなし

月 火 水 木 金 土

※日曜のみ休み　祝日も営業しています！！

※無料体験実施中！！

雨が続いた後、一気に暑さがやって
きましたね。喉は乾いていなくて
も、１～２時間おきに水分補給し、
熱中症予防を心がけてください。

今月号は素敵な一枚からスタート！
５月５日の子供の日は菖蒲湯をしま
した♪庭に植えたトマトやきゅうり
が育ってきており、収穫が楽しみで
す！それでは裏面へどうぞ！！

タ　オ　ル　体　操

タ　オ　ル　体　操

ス　ペ　シ　ャ　ル　ド　リ　ン　ク　週　間

ふ　く　ふ　く　庵　体　操

ボ　ー　ル　体　操

ふ　く　ふ　く　庵　体　操

☎０６－６３０３－００１３　　Fax ０６－６１９５－３０６４　（担当：中村・高鍋）
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　　　ふくふく庵ダンサーズ！？

　　　…と呼んでもおかしくない

　５月という事で紙コップを使 　　　ほど息ピッタリの３人☆

　　ふくふく庵に名前が変わって、１か月が経ちました。 って鯉のぼりを作ったり、藤や

　新しく名前が変わった事を記念し、楽しくて、盛り上がるよう 菖蒲の貼り絵、テッシュケース

　なイベントをやろうと、スタッフによる演奏会を行いました！ などの制作を行いました♪

　　　この日の体操は笑いが絶え

　　　ませんでした(^O^)♪

もちろん、ゲームも盛りだくさんです！！

なんでもゲームにしちゃいます！今月は鯉のぼりを

使ったゲームで皆さんと盛り上がりました♪

　リコーダーやオカリナ、ギター、 　今回はかしわ餅と、フル

ピアニカ(メロディオン)、琴など ーツを入れたまん丸わらび

スタッフが、家にある楽器を持ち 餅を作りました。一口サイ

寄っての演奏会♪お世辞にも上手 ズのわらび餅はラッピング

とは言えない演奏でしたが、演奏 も可愛いと大好評でした！

に合わせて皆さんも歌って下さり、

とても楽しい演奏会となりました。

「またやってほしい」というお声

もいただき、私たちスタッフも嬉しい限り。次回はもっとたくさん

のリクエストに応えられるよう頑張りますので、お楽しみに♪

看護師の一口メモ

「高齢者の身体的変化」

高齢者は飲み込みや手足の機能

低下、病気やけが、一人暮らし

等の理由で、食事の回数が減っ

たり、簡単な食事になりがちで

すが、「生活をする」ためには、

エネルギーとタンパク質が必要

です。介護予防の基本は「食べ

ること」！季節の食材を使った

り、目で楽しむ盛付けに

するなど、おいしく楽し

く食べられる工夫をしま

しょう♪


